
Het Westhoek-reservaat bezit een hoge verscheidenheid aan
planten. Zo vindt men er meer dan 400 soorten vaatplanten, één
derde van de wilde Vlaamse flora. Eén op vijf betreffen bovendien
in Vlaanderen zeer zeldzame en veelal bedreigde soorten (Rode
Lijst-soorten). Ook heel wat bijzondere mossen, levermossen,
korstmossen en paddestoelen zijn voor hun overleven mede
afhankelijk van het Westhoek-reservaat. 
Langs het strand groeien zouttolerante pionierplanten zoals
Biestarwegras en Zeeraket, verspreid in de voorduinen ook
Zeewolfsmelk. Blonde (stuivende) duinen worden vooral geken-

merkt door Helm. Kalkrijke
mosduinen worden opge-
fleurd door Duinsterretje
en kortlevende pionier-
soorten als Reigersbek,
Muurpeper en Duinviooltje,
oudere en meer ontkalkte
mosduinen door Buntgras.
De jonge duinpannen
bezitten een rijke, vocht-

minnende flora met o.a. Duizendguldenkruid, Parnassia,
Moeraswespeorchis, Wintergroen en Kruipwilg. Oudere en drogere
pannen kunnen een bloemrijke graslandvegetatie dragen met
Zonneroosje, Grote tijm, Duinroosje en Wasplaat-paddestoelen.
Worden zij niet gemaaid of begraasd, dan overheerst al snel een
duinstruweel met Duindoorn, Vlier en Egelantier, later ook Liguster,
Meidoorn, Sleedoorn en boomopslag. Op de binnenduinrand en
verspreid ook elders in de duinen werden bomen aangeplant, o.a.
Iep, Abeel, Esdoorn en Els. Sommige bomen en struiken herbergen
een rijke flora van schorsbewonende mossen en korstmossen.
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duinen). De stuivende delen van de
voorduinen zijn vrijwel kaal of begroeid
met Helm. Op beschutte plaatsen over-
heersen mossen (mosduinen) of struik-
vegetaties (struwelen) met Duindoorn.

DE NOORDELIJKE PANNENGORDEL
Zuidwaarts van de voorduinen is over
een brede zone het zand weggestoven
tot nabij het grondwater, waarbij grote
pannen of duinvalleien werden
gevormd, afgewisseld met enkele lage
duinruggen. Deze zone is grotendeels
nog jonger dan honderd jaar en breidt
zich gestadig uit naar het zuidoosten.
Zij is momenteel deels begroeid met
middelhoge struwelen, afgewisseld met
soortenrijke duingraslanden en dwerg-
struwelen.

HET CENTRAAL STUIFDUIN 
(de Romeinse Vlakte)
Centraal in het reservaat strekt zich
een imposant, grotendeels onbegroeid
stuivend duin (loopduin) uit van meer
dan 100 ha. 
Deze gigantische zandmassa verplaatst
zich onder invloed van de overheersen-
de wind in oostelijke richting met een
snelheid van 5 tot 10 m per jaar. Het
oostelijke deel is meer divers qua hoog-
te (tot 23 m), duinvormen (parabool-
duinen) en vegetatie.

Parnassia

Rugstreeppad

Het reservaat telt ook veel dieren. De konijnen houden door
hun vraat de struweel- en bosontwikkeling in toom en dienen,
samen met muizen e.d., tot voedsel voor vossen, bunzings en
andere predatoren. Het vogelbestand bestaat vooreerst uit
typische soorten voor dynamische kusten en open duinen
zoals Strand- en Kleine plevier, Tapuit en Kuifleeeuwerik. In en
rond de struwelen en bossen vinden vooral veel zangvogels
een onderkomen: we horen en zien er Roodborsttapuit,
Nachtegaal, Sprinkhaanrietzanger en Fitis naast Groene
specht, Wilde tortel en Sperwer. Tijdens het winterhalfjaar is
het rijk aan de trekvogels: grote groepen Kramsvogel en
Koperwiek, maar ook Blauwe kiekendief en Velduil. In het
voorjaar paaien de zeldzame amfibieën Rugstreeppad en
Kamsalamander in veedrinkpoelen en tijdelijk verdronken
pannen. Verder behoren zeldzame soorten spinnen, sprinkha-
nen, dagvlinders en kevers zoals de Julikever en de
Blauwvleugelsprinkhaan tot de fauna van het gebied. Veel van
deze bijzondere soorten vertonen een voorkeur voor het open
en/of stuivende duingebied.   

water/zee

strand

stuifduin

mosduin

struweel

bos

bebouwd gebied

landbouwgebied

en duingrasland
lage pannenvegetatie

Ligusterpad (2600m)

Helmpad (2150m)

Grenspad (1550m)

Oostergrenspad (2250m)

Slufterpad (1350m)

Krakeelpad (650m)

Extra wandelpaden

Hoofdweg

Weg

(vanaf 2002)

g

Spoorweg

Grens reservaat

Veeraster

L E G E N D E

Ingang/informatie

Parkeergelegenheid

Drink- en eetgelegenheid

Panoramapunt  

FAUNA

Zandputje Roodborsttapuit Moeraswespeorchis

DE ZUIDELIJKE PANNENGORDEL
Het centrale loopduin overstuift langzaam een zuidelij-
ke pannenzone, onderbroken door een paraboolvormige
duinrug.

Deze pannen zijn vele honderden jaren ouder en meer
ontkalkt dan de noordelijke. Zij zijn begroeid met hoge
gemengde struwelen, jong duinbos en beweide gras-
landvegetaties. Grote delen zijn momenteel sterk ver-
droogd door waterwinning.

DE BINNENDUINEN
Langsheen de zuidgrens situeert zich een smalle en vrij
oude duinengordel. Men treft er zowel hoge als lage
duinrichels, kleine pannetjes, oude akkertjes als afge-
zande terreinen aan. De soms zeer steile rand naar de
polder toe werd reeds lang geleden met een bescher-
mende bomen- en struikenkant beplant. Verder bestaat
deze zone uit mosduinen, graslanden, diverse struwelen
en spontaan gevormde bosjes. 
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