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De winter is voor vogels het zwaarste jaargetijde. Ze

geraken moeilijk aan voedsel, terwijl ze dan juist extra
veel energie nodig hebben om hun lichaamstemperatuur
op peil te houden. Insecten zijn verdwenen, bessen vaak
op en regen en sneeuw maken het moeilijk omvoedsel te
zoeken. Het bijvoederenvan vogels inde winter is bijveel
mensen dan ook een populaire bezigheid. Niet alleen help
jedevogels om barre tijden door te komen, je krijgt er een
schitterend schouwspel voor terug!

Zuiver biologisch gezien hoef je vogels niet bij te voe-
deren. Toch zijn er een aantal redenen waarom Natuur-
punt adviseert om tuinvogels ‘s winters bij te voederen.
Allereerst verteren vogels bij vorst snel hun vetreser-
ves om hun hoge lichaamstemperatuur van zo'n 40° te
behouden. Een winterkoninkje kan in een koude winter-
nacht wel 10% van zijn gewicht verliezen!

Bovendien is het natuurlijke voedselaanbod van vogels de
voorbije decennia sterk afgenomen door verstedelijking,
industrialisering en intensivering van de landbouw.
Allemaal redenen om het de vogels iets makkelijker te
maken. Voor een goede start geeft Natuurpunt je graag
een aantal handige tips!
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Tips voor het voederen

Veel vogelsoorten zoeken hun voedsel van nature op de
grond. Een sneeuwvrije plek is dan ook een geschikte voe-
derplaats, liefstin de buurt van struiken of een haag, zodat
vogels bij gevaar snel een veiliger plek kunnen vinden.

Voederen mag op bescheiden schaal vanaf november
(bijvoorbeeld met zaden), maar het is pas echt nodig
als het langdurig vriest en/of sneeuwt.

Voeder niet teveel tegelijk en liefst ‘s ochtends (na
een lange, koude nacht hebben vogels behoefte aan
een stevig ontbijt) en tegen het einde van de mid-
dag (zo kunnen ze de nacht doorkomen). Overdadig
voederen kan muizen en ratten aantrekken.

Geef geenvoedselwaarinzout isverwerkt. In de kaas en
het brood dat je voedert zit al meer dan genoeg zout.
Voeder zeker geen margarine of boter, die werken als
laxeermiddel.

Vioedsel dat makkelijk bevriest, zoals appels, voeder je
best als geheel en niet in kleine stukjes.

Voeder nooit vet en pinda’s in de tijd dat vogels
jongen hebben! De jongen van de meeste zangvogels
eten insecten.

nodig. En vice versa. |




Voedingswijzer
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Merel, kramsvogel, koperwiek, zanglijster en

spreeuw
Brood, kaasresten zonder korst, (biologisch) fruit,
schillen en klokhuizen, alle soorten bessen, etensres-
ten zoals gekookte rijst en aardappelen zonder zout.
Op de grond, sneeuwwrij, een open plek met beschut-
ting nabij.

Koolmees, pimpelmees, kuifmees, zwarte mees en
staartmees

Vetbollen, bot met vet, slingers ongebrande,
ongezouten pinda’s, halve kokosnoot, vogelzaad en
zonne-bloempitten.

Op de voedertafel of in voederhuisje, opgehangen in
bomen of grote struiken.

Specht, boomklever en boomkruiper

Spekzwoerd, ongezouten pinda's en noten, vetbollen,
zonnebloempitten, kaas zonder korst.

Vastgemaakt aan boomstam, achterin de tuin op een
rustige plek.

Huismus, ringmus, vink, keep en groenling

Bruin brood, onkruidzaden, gemengd (strooi)zaad,
etensresten (zonder zout!), zonnebloempitten.
Op de grond, eventueel voedertafel.

Winterkoninkje, heggenmus en roodborstje
Universeel voeder, meelwormen, broodkruimels,
ongekookte havermout.

Op de grond, sneeuwvrij, beschut onder heggen en
ksrrw'ﬂas-rz. Y.




Vetbollen maken

Vetbollen maken is een leuke bezigheid om bijvoorbeeld
samen met kinderen te doen. Hieronder volgt het recept.

Stel het menu voor je favoriete vogels samen en de
kookles kan beginnen.

Smelt 0,5 kgongezoutenrundvet in een pan. Wacht tot
het warm is, maar niet te heet.

Voeg daar al roerend een mengsel van ca. 120 gr.
gebroken hennepzaad en 50 gr. zonnebloempitten
aan toe. Voegeventueel hetvogelvoer van je favoriete
vogels toe (zie voedingswijzer).

Giet de warme brij in een vorm, bijvoorbeeld een
blikje, een melkkarton, een theeglas of een halve ko-
kosnoot.

Vioordat de brij stolt, leg je hierin een stevige
katoenen draad die er ruim bovenuit steekt.

Zodra de massa hard is geworden, kunnen de bollen
aan de draadworden opgehangen.

Soms is de vetbol moeilijk uit de vorm los te krijgen.
Hou een glas of blik even in heet water, de vetbol komt
dan gemakkelijk los. Een melkkarton kan rondom af ge-
scheurdworden.

Uiteraard kunnen naar eigen inzicht ook kleinere hoe-
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