
Wat 
----------------------------------------------------- 
Samen met de kinderen knutselen we een echte fakkel met een 
zelfgezochte stok, katoenen doeken en kaarsvet.  

Waarom
-----------------------------------------------------
De natuurelementen (aarde, water, lucht en vuur) hebben 
een speciale aantrekkingskracht op kinderen. Voor de oudste 
oermensen was vuur een onmisbaar element. Sterker nog: voor 
de mens is vuur altijd onmisbaar geweest! Ze bereidden er niet 
alleen hun voedsel mee, maar het betekende ook een warmte-
bron, bescherming tegen wilde dieren, en licht in de duisternis. 
Het kampvuur was ook de plek waar mensen rond samenkwa-
men, verhalen vertelden of muziek maakten en zongen, waar je 
in de vlammen kon staren en wegdromen. Bij het maken van een 
fakkel komt die oeroude fascinatie voor vuur terug. De activiteit 
kan je ineens koppelen aan een avond/ nachtwandeling waarbij 
de fakkels aangestoken worden. 
 

Doelgroep
-----------------------------------------------------
Dit kan reeds vanaf 6 jaar mits er (groot)ouders of voldoende 
begeleiding bij is. In een groep waarbij je de enige begeleider 
bent, aan te raden vanaf 8 à 10 jaar.  

Timing
-----------------------------------------------------
Indien je het vuur nog moet maken, min. 2u voorzien.
Indien het kampvuur al voorbereid werd, ong. 1u. 
 

Materiaal
-----------------------------------------------------
•	 Een omgeving waar je grotere takken kan vinden
•	 Hout voor een kampvuur en een vuurschaal ofwel een 

gasvuurtje 
•	 Een aansteker of ander materiaal om het kampvuur op te 

starten
•	 Een (oude!) pot die op de kolen kan staan, of aan een 

driepikkel kan hangen
•	 Kaarsvet (bv. oude restjes)
•	 Een roerstok of grijptangetje om linten uit het kaarsvet te 

vissen
•	 Katoenen doeken (zoals oude lakens) 
•	 Eventueel een schaar
•	 Eventueel een zakmes en zaken om de stok mee te  

versieren en persoonlijker te maken. We verwijzen hierbij 
naar de fiches rond veilig mesgebruik (voor kinderen) en 
rond wandelstokken maken. 

 

Fakkels maken 



1   Smelt het kaarsvet
Als er wat kooltjes warm zijn, kan je die 
met een stok langs het vuur rollen en  
de pot er op zetten met het kaarsvet.  
Je moet wachten tot alles goed gesmol-
ten is. Nu komt het gedeelte waarbij de 
kinderen geduldig en voorzichtig moeten 
zijn. 

2   Dompel het katoen onder
Om de beurt dompelen ze het grootste 
gedeelte van hun reepje katoen in het 
kaarsvet. Ze hebben enkel een aan-
tal centimeters nodig om het vast te 
houden. Als alles goed doordrenkt is (je 
kan eventueel helpen met een roerstok), 
leggen ze het droge stuk op het puntje 
van de stok. Daarna draai je voorzichtig 
een paar toertjes met de stok, totdat de 
met kaarsvet doordrenkte onderdelen 
tegen elkaar plakken.

3   Draai rond de stok
Knijp voorzichtig de met kaarsvet door-
drenkte delen tegen de stok en draai  
spiraalsgewijs verder naar beneden. 
Maak de ‘knots’ van kaarsvet en linten 
gerust redelijk dik maar niet te lang 
(anders wordt de vlam van de fakkel zeer 
groot en mogelijks gevaarlijk).  

Als je het aanbrengen van de katoenen 
linten te snel wil doen, kan je je verbran-
den aan het vloeibare kaarsvet. Als je het 
echter te traag doet, gaat het kaarsvet al 
wat stollen. Timing is everything!  

4   Herhaal
Als het lint helemaal tegen de tak ‘plakt’, 
kan je het volgende lint in de ketel  
onderdompelen enz. 

5   Geniet van je fakkel
Als de fakkel af is, kun je een moment  
afspreken (bv. valavond) waarop ieder-
een tegelijkertijd zijn fakkel aansteekt 
en samen een tocht maken. Het is veel 
praktischer om een fakkel aan te steken 
aan een kampvuur. Met een aansteker 
zal het de taak zijn van een volwasse-
ne, want je moet best wel veel geduld 
hebben. 

❋ Maak een variant
Je kan de fakkel ook maken met 
WC papier in plaats van katoenen 
doeken. Dat is namelijk iets wat 
je eerder bij de hand hebt op een 
kamp dan katoenen doeken. In dat 
geval moet je het WC papier niet 
in het kaarsvet onderdompelen, 
maar eerst rond je stok rollen en 
dan de stok in de pot ‘doppen’. Dit 
dan een 10-tal keer herhalen tot je 
de gewenste dikte verkrijgt. Deze 
methode is ook handig als je bv. 
met kleinere kindjes werkt (die het 
hanteren van de katoenen linten 
met warm kaarsvet akelig vinden). 
De fakkel is dan van iets minder 
goede kwaliteit. 

 

Voorbereiding
❋ Een deel van de groep kan op 
zoek gaan naar een lange tak die dik 
genoeg is zodat hij zeker niet breekt. 
Hij mag ook niet té dik zijn, want dan 
wordt hij te zwaar om te dragen (dikker 
dan een dikke duim maar dunner dan 
een dunne pols).

❋  Een ander deel van de groep kan 
van de katoenen doeken reeds lange 
repen scheuren (of knippen) van ong. 
5 à 10 cm breed en 1m lang; voor elk 
kind min. 4 stuks. 

❋  Nog een ander deel kan helpen 
met het vuur aan te maken (zie fiche 
vuur maken). Let op de veiligheid (bv. 
aantal lange takken als ‘grens’ waar 
kinderen niet voorbij mogen). 

Terwijl er hout op het vuur gelegd 
wordt, kunnen de groepen wisselen 
van activiteit: de kinderen die reeds 
een tak hebben, gaan wat doekjes 
scheuren en andersom. 

V.U.: Natuurpunt vzw, Walter Rycquart, Coxiestraat 11, 2800 Mechelen, ON 0434.364.713, RPR Ondernemingsrechtbank Antwerpen,  
afdeling Mechelen, info@natuurpunt.be, www.natuurpunt.be © shutterstock

Werkwijze


