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Geurenraden

De natuur zit boordevol met heerlijke, minder lekkere en vreem-
de geuren. Het is een schatkist aan aroma’s. Ontdek je ze mee?

Deze activiteit is een ideale gelegenheid om de reukzin aan te
scherpen. De deelnemers worden zich zo meer bewust van wat
er zich bevindt of kan bevinden in hun omgeving en in de na-
tuur. Je kan er ook het belang van geuren mee toelichten voor
dieren en planten! Het gebruik van geuren in de verschillende
rijken van de natuur is zeer uiteenlopend, en heeft verschillende
doeleinden en voordelen.

Ruiken is voornamelijk belangrijk voor communicatie en be-
invloedt het gedrag van heel wat dieren. Zo scheiden heel wat
dieren bepaalde geuren af om een territorium af te bakenen,
om predatoren of indringers af te schrikken, maar ook om aan
te geven dat zij klaar zijn om te paren (via het uitscheiden van
bepaalde geurstoffen die we feromonen noemen, meestal door
de vrouwtjes) of om prooien aan te trekken.

Geuren kunnen aangemaakt worden in en uitgescheiden wor-
den door bepaalde klieren, maar bij dieren kan het verspreiden
van geurstoffen ook plaatsvinden via hun urine en uitwerpselen.

Wist je dat slangen geurstoffen opnemen via hun tong, en de
meeste insecten via hun antennes? Heel wat planten versprei-
den ook een fleurig parfum via hun bloemen om potentiéle
bestuivers aan te trekken. Sommige zijn zelfs in staat sterke,
slecht geurende stoffen te verspreiden via hun stengels en
bladeren om zichzelf te beschermen. Zo kunnen ze bijvoorbeeld
herbivoren afschrikken die dan minder geneigd zijn van de plant
te eten. Ook bomen zijn in staat om geurstoffen af te scheiden
om met elkaar te kunnen communiceren.

Doelgroep

15-45 minuten

Materiaal

e Eennatuurlijke omgeving met een gezellig en proper open
plekje om te gaan zitten, of een ruimte ergens binnen

»  Anti-knoeipotjes (“geurpotjes” — te verkrijgen bij 0.a. de
Banier; normaal gezien gebruikt voor verf)

e Katoenen watjes

o Essentiéle olién (lavendel, citroen, pepermunt, grove den, ...)

e Verse aromatische kruiden (basilicum, tijm, rozemarijn,
salie, munt, peterselie,...)



e Andere (keuken)kruiden (kaneel, ...)

e Afgevallen bladeren, bloemen, groene blaadjes, rozenblaad-
jes, vlierbloesems, paddenstoelen, houtschaafsel, aarde.... =
elementen gevonden in de natuur (wanneer hier tijd voor is
in de voorbereiding en een natuurlijke omgeving voorhanden
is waar meerdere van deze elementen kunnen gevonden

worden).

TOEPASSEN MET GEZINNEN?

e Blinddoeken op maat van kinderen én volwassenen

Werkwijze

o Reukpotjes maken

Vul de anti-knoeipotjes met de watjes en
voeg enkele druppels essentiéle olie toe.
Sluit vervolgens het potje om de geur
even goed te bewaren. Om de deelne-
mers te laten ruiken hoef je dan enkel het
potje te openen en het dichtbij hun neus
te brengen. Verse kruiden kunnen even-
tueel ook in een potje gestoken worden
indien ze een sterke geur hebben. Ze
kunnen ook ergens tegen aangewreven
worden om de geur beter vrij te ma-

ken bv. randen van het potje, vingers,...
Keukenkruiden kunnen uiteraard recht-
streeks uit het potje geroken worden
waar ze in staan. De natuurelementen
kunnen afhankelijk van grootte in een
potje of op een bordje “geserveerd”
worden.

o Raden

Doe de deelnemers elk een blinddoek
om en laat ze één voor één een bepaald
potje/ander element ruiken. Zorg ervoor
dat wanneer ze denken te weten over
welke geur het gaat ze dit niet meteen
voor de groep roepen. Vraag vervolgens
wie het juiste antwoord denkt te weten en
loat ze één voor één raden/het in je oor
fluisteren/... (vrij te bepalen).

e Wedstrijd

Eventueel kan de opdracht uitgebreid
worden en kan er een geurquiz tussen
twee of meerdere teams georganiseerd
worden. Deze wedstrijd kan eventu-

eel ook op een actieve wijze gespeeld
worden bv. lopen naar de persoon met
het geurpotje, raden en zo snel mogelijk
teruglopen naar het team (1 punt per
snelste en juist antwoord).
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