Dieren laten soms geuren of geursporen achter om hun
territorium af te bakenen. Wij, mensen, doen dit niet, maar wij
kunnen wel hulpmiddeltjes gebruiken om onze neus optimaal te
benutten. Ajuinen laten sterke geuren af wanneer we ze tegen
een boom of tak wrijven. Laat je reukzin werken en probeer uit te
zoeken welke route je moet volgen a.h.v. het ajuinenspoor.

De deelnemers worden aangespoord om hun zintuigen extra te
stimuleren. Het is bovendien ook een goede oefening om het
oriéntatiegevoel aan te wakkeren en te versterken.

Doelgroep

Vanaf 5 jaar

Timing hangt af van de afstand van de route/het geurspoor.

Materiaal

e Eenbos of plek met veel bomen

e Eengrote ajuin - indien je geen ajuin voorhanden hebt,
probeer het dan eens met look of etherische olie

TOEPASSEN MET GEZINNEN?

Richt je op de kinderen en laat (groot)ouders en andere bege-
leiders actief meedoen. Of maak er een spelletje van: de volwas-
senen houden hun ogen dicht en de kinderen gaan speurneu-
zen. Dat moeten ze proberen zonder iets luidop te zeggen of

te verklappen. Daarna is het aan de volwassenen. Wie heeft de
beste reukzin: de kinderen of de volwassenen?



Werkwijze

o Voorbereiding

zoek een leuke route door het bos of \

langs een plek waar veel bomen staan en : T'P
wrijf hier en daar de ajuin goed aan tegen
een boom, zodanig dat de geur goed
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Een variatie op deze activiteit, indien je graag ter plekke blijft, is om de deelne-
blijft hangen. Laat de deelnemers bij het mers de boom of bomen te laten zoeken binnen een bepaalde afstand die een
begin van de route ook het startpunt ajuinspoor bevatten. Aan deze boom kan dan een schat/verrassing verstopt
zoeken. Zo worden ze meteen gestimu- zitten, een volgende opdracht te vinden zijn....

leerd om verder te gaan.
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