
Wat 
----------------------------------------------------- 
Kinderen ontdekken de wereld van kleine kriebelbeestjes.  

Waarom
-----------------------------------------------------
Dieren trekken vaak de meeste aandacht van kinderen. Ze 
vertellen honderduit over hun huisdieren, en hun interesse gaat 
ook eerder uit naar alles wat kruipt, piept, vliegt en loopt. Het is 
dan ook niet moeilijk om hen te motiveren op expeditie te gaan 
naar de onderwereld van de minikriebeldiertjes. De wereld van 
pissebedden, miljoenpoten, harige rupsen, minislangen (regen-
wormen) en blinkende kevers zal dan ook algauw enthousiaste 
kreten, angstige gilletjes, verwonderde ogen en openvallende 
monden uitlokken.  
 

Doelgroep
-----------------------------------------------------
Alle leeftijden, maar voornamelijk gericht op kinderen 

 
Timing
-----------------------------------------------------
1u

Materiaal
-----------------------------------------------------
• Een natuurlijke omgeving, liefst iets met begroeiing en een 

luchtige humuslaag
• Bij voorkeur: potjes om de beestjes kriebelvrij in te stoppen
• Eventueel: loepjes om de beestjes beter te kunnen bekijken
• Eventueel: zoekkaarten over bodemdiertjes, insecten, 

rupsen, etc.
• Eventueel: achtergrondmateriaal, zoek op internet naar 

‘bodemhelden’ of ‘bodemdieren doeboek’
• Eventueel: gebruik ook de fiche bodemheldenversjesspel 

bij deze activiteit 

Toepassen met gezinnen?
-----------------------------------------------------
Richt je op de kinderen en laat (groot)ouders en andere bege-
leiders actief mee doen. Laat hen de kinderen assisteren door 
de potjes te verzamelen, te helpen zoeken, voor te lezen wat 
er op de zoekkaarten staat, … Daag ook de volwassenen uit om 
eens een diertje op hun arm te laten lopen!  

 

Kriebelbeestjes zoeken



1   Rarara
Er leven veel dieren in en op de grond van het bos. Noem er eens 
enkele op? (regenwormen, spinnen, pissebedden…) Er zijn er ook 
héle kleine, die we met het blote oog niet kunnen zien. Wist je dat 
in een handvol aarde méér micro-organismen leven dan dat er 
mensen op aarde zijn?! Maar daarvoor heb je een speciale micro-
scoop nodig. Wij gaan vandaag beestjes vangen en bekijken die 
we wél zo kunnen zien. 

2   Waar zoeken we? 
Onder de humuslaag in het bos beginnen te graven, tussen de 
bladeren, onder boomstammen, achter de schors van dode stuk-
ken hout, onder een dikke steen,… 

Tijdens het bodemonderzoek zullen de kinderen spontaan naar 
elkaar toe lopen om zaken te tonen en te ‘stoefen’. Soms hoor 
je gegil en vaak komen ze ook naar jou om iets te tonen. Je kan 
dan samen de zoekkaart een keer overlopen, of meer informatie 
opzoeken over een beestje. 

3   Verschillende diertjes vangen
Probeer zoveel mogelijk VERSCHILLENDE diertjes vangen. Dus als 
je al één soort beestje hebt, zet je de andere van dezelfde soort 
gewoon terug in het bos. Het is niet om ter meeste diertjes, wel 
om ter meeste soorten. Zo vermijd je dat kinderen 10 pissebed-
den of mieren gaan bijhouden, en vergeten te kijken naar de 
andere diertjes. (Bij jongere kinderen of op plekken waar niet veel 
diversiteit is, kan je de opdracht vereenvoudigen tot ‘het zoeken 
naar beestjes’. Meer individuen van dezelfde soort (bv. mieren of 
pissebedden) zijn ook leuk om naar te kijken.)

Om te weten over welke soorten het gaat, kan je de zoekkaart 
gebruiken. Kinderen beginnen hier spontaan geboeid op te ‘zoe-
ken’ en het is een goed aanknopingspunt om te vertellen over de 
DIVERSITEIT van beestjes.

4   Biodiversiteit uitleggen
in de grond/ het bos is het net zoals in de natuur in het algemeen: 
hoe meer soorten we vinden, hoe beter. Als er geen bodemdier-
tjes en kleine micro-organismen in de grond zouden zitten, zou 
de grond/ aarde “dood” zijn, en kan er ook niets goed in groeien. 
De bodemdiertjes verbeteren op die manier de grond voor de 
planten (o.a. uitwerpselen en ‘lucht’gangen), maar ze zijn vooral 
heel belangrijk als opruimers van het bos! Als er geen bodemdier-
tjes (en zwammen!) zouden zijn, zouden alle dode takken, blade-
ren en dieren (lijken) gewoon voor eeuwig blijven liggen, en zich 
opstapelen tot een kilometershoge laag van dode materie onder 
onze voeten… Bodemdiertjes en zwamvlokken maken er terug 
vruchtbare aarde van. Elk diertje heeft een andere taak/ functie. 
Het woord “biodiversiteit” uitleggen door het woord op te splitsen: 
ken je een ander woord dat begint met “bio”? (bv. biologie) etc. 
Bios is Grieks voor “leven” (planten en dieren), dus “soortenrijk-
dom”. 

1   Composteren
Link maken met COMPOST en composteren bij je thuis: kringloop. 
Al het groente-, fruit- en tuinafval kan eigenlijk gewoon vruchtba-
re aarde worden. Het is dus een kostbaar goedje en géén afval!

Als er veel tijd is, kan je extra uitleg geven over zaken die je zelf 
interessant vindt, of over zaken die ze zelf aanhalen. 

• PISSEBEDDEN zoeken donkere en vochtige plekjes op. 
Thuis kan je ze lokken door grote stenen of (terras)tegels 
onder de struiken te leggen en na een aantal dagen eens 
te gaan kijken. Wist je dat volwassen beestjes elke maand 
vervellen?!

• REGENWORMEN komen naar boven als het regent. Ze ver-
warren het tikken van de regen op de grond, met de trillingen 
van gravende mollen en proberen aan de mol te ontsnappen. 
Ook paren ze bovengronds in natte omstandigheden (vaak 
als het regent). Je kan de wormen ook tevoorschijn toveren 
door de regen na te bootsen:  steek spade in de grond en tik 
hier tegenaan. (Vogels doen dit trucje ook door te trappe-
len op de grond, of met hun snavel op de grond te tikken!) 
Regenwormen hebben wel meer dan 100 ‘segmenten’. Dit 
zijn vakjes/hokjes/ribbels. Als ze er enkele verliezen aan de 
achterzijde, kunnen ze die soms (als de interne schade niet 
te sterk is) opnieuw ‘maken’!! (= regeneratie). Dit is lang niet 
altijd zo! Het is dus niét zo dat als je een regenworm in 2 hakt, 
ze allebei verder leven… Ze hebben geen ogen, maar zijn wel 

Werkwijze

❋  Sommige kinderen “vinden niets” omdat ze niet hard 
genoeg durven graven, of omdat ze een beetje bang zijn. 
Zelf even stoer mee zoeken kan helpen!

❋  Het determineren kan wel al eens lastig zijn. Idee 
om groep toch aan de zoekkaart te zetten: allemaal op 
de grond in een kring gaan zitten, potje staat bij 2 of 3 
kinderen, ander kind leest de vraagjes voor.

❋  Het is fijn om na afloop aan de kinderen te vragen of 
ze de diertjes op hun armen durven laten lopen. (Waarom 
durf je dit wel met een lieveheersbeestje en niet met een 
spin?)

❋  Het is leuk voor kinderen als ze de dieren een naampje 
mogen geven. Ria de Regenworm is veel cooler dan 
zomaar eender welke regenworm.



gevoelig voor licht, en zijn vooral ’s nachts actief. Regenwor-
men hebben 5 paar (dus 10) harten! Hun bloed is niét rood… 
Regenwormen zijn bovendien het geliefkoosde en onmisbare 
voedsel voor mollen, merels en dassen! In Zuid-Afrika leeft 
een soort aardworm die wel 6 meter lang kan worden! 

• De meeste bodemdiertjes zijn planteneters (cfr. ze verwerken 
dood plantenmateriaal), maar er zijn ook kleine vleesetertjes, 
bv. pseudoschorpioenen en duizendpoten. 

• DUIZENDPOOT: hebben ze écht 1000 pootjes? Neeee! 
Wat eten ze? Is vleeseter, jaagt op mieren, pissebedden, etc. 
Leuke doe-opdracht: allemaal lopen als een duizendpoot in 
een rij, de voorste is de kop, de 3 volgende zijn het borst-
stuk (altijd 3 segmentjes!), de rest is het lijf. Eventueel kan je 
iedereen (behalve de ‘kop’) blinddoeken. Teamwork loont!

• Verschil met een MILJOENPOOT: de duizendpoot heeft 
1 paar pootjes per segment terwijl de miljoenpoot 2 paar 
pootjes per segment heeft. Een ‘segment’ is een ‘vakje’/
hokje/ribbeltje zoals bij regenwormen. Een duizendpoot 
loopt trouwens plat op zijn buik met poten aan de zijkant, 
terwijl een miljoenpoot de pootjes onder zijn lichaam zet. De 
miljoenpoot is een planteneter.
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