
Wat 
----------------------------------------------------- 
Bouw een modderkeuken op het schoolterrein, in de buurt van 
een bezoekerscentrum, bij een picknickweide of ergens op een 
pleisterplaats op je terrein. Geef hierbij kinderen de vrijheid om 
de letterlijke ‘aarde’ te ontdekken en te spelen met modder. 

Waarom
-----------------------------------------------------
Spelen met modder valt binnen de leefwereld van kinderen 
onder sensopathisch spel en kan rustgevende, ontspannen 
ervaringen opleveren.
Modderkeukens zijn op eenvoudige, goedkope en verschillende 
manieren te maken. De kookspullen zijn gemakkelijk te verza-
melen via ouders, grootouders, rommelmarkt, enz. Hoe echter, 
hoe aantrekkelijker, hoe rijker het spel. 

Doelgroep
-----------------------------------------------------
Deze activiteit is voornamelijk bedoeld voor kleuters en zeer 
jonge kinderen. De keuken wordt gemaakt op hoogte van de 
allerkleinsten en is hierdoor moeilijk inzetbaar voor oudere 
kinderen.  
 
Timing
-----------------------------------------------------
Een volwaardige modderkeuken kan op een dag gemaakt worden. 
Nadien kan er eindeloos gespeeld worden door de kinderen.

Materiaal
-----------------------------------------------------
Een modderkeuken kan je van verschillende materialen maken:  

• Een oud fornuis
• Een constructie met oude pallets
• Auto of tractorbanden met een rooster op
• Alle mogelijke materialen die je het gevoel geven van een 

keuken
• Een zitgedeelte dat gemaakt is van bv. boomstammen of 

oude peuter meubels
• Echte pannen en potten
• Keukengerei zoals pollepels, spatels, zeven, stampers,...
• Maatbekers, emmers, grote kommen
• Koffiekannen, dienblad, koffiekopjes
• Bestek
• Een mogelijkheid om water te tappen, een kraan, een jerry-

can met kraan, waterpomp,...
• Zoveel mogelijk natuurlijk materiaal, stenen, dennenappels, 

stokken, ...
• Een ‘kruidentuin’ waar kinderen planten kunnen plukken, 

kan ook stukje wilde tuin zijn met ‘onkruid’
• Losse aarde om mee te ‘koken’

Modderkeuken



1   Maak een ontwerp
 De eerste stap kan zijn om samen  
met de kinderen een ontwerp te maken  
van hun ideale modderkeuken. Als je  
modderkeuken bv. aan een bezoekers-
centrum komt, is dit misschien niet nodig 
en kan je zelf een ontwerp maken.

2   Zoek het materiaal 
De volgende stap is om het nodige  
materiaal te zoeken om jouw modder-
keuken te bouwen. Pallets, boomstam-
men, keukengerei, roosters, tafels,... 
Noem maar op. Bereid alvast de ingewik-
kelde constructies (metselen, timmeren) 
voor en ga nadien met de kinderen aan 
de slag om alles in te richten en een 
plaatsje te geven.

3   Vrij spel
Na de inrichting is het de bedoeling om 
de kinderen vrij te laten spelen. Laat ze 
ontdekken hoe modder werkt en wat je 
ermee kan doen. 
Soep maken, taarten maken en versie-
ren, restaurantje spelen met bediening, 
enz… 
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Werkwijze

 

❋  is een permanente keuken niet 
mogelijk? Ga voor een pop-up of 
tijdelijke versie. Een grote bak of 
oude zinken teil, water en aarde 
(beter nog, een schop en een plek 
waar graven geen kwaad kan): meer 
heb je niet nodig voor modderig 
zomerplezier! 

❋  Voorzie eventueel een bak met 
deksel waarin de kookspullen kunnen 
worden opgeborgen. 


