Met een natuurlijke dromenvanger jaag je niet alleen de enge

spoken en monsters uit je nachtmerries weg, maar versier je je
kamer ook nog eens met een prachtig kunstwerk uit de natuur!

Een dromenvanger wordt al eeuwenlang gebruikt om enge
dromen te weren bij indianenvolkeren. Bovendien is het ook nog
eens mooi om boven je bed te hangen. Door het verzamelen
van materialen in de natuur om de dromenvanger te maken,
boost je je creativiteit en laat je je fantasie de vrije loop. Je gaat
met andere ogen naar de natuur kijken. Het maakt niet uit hoe
de dromenvanger eruit ziet, zolang je er blij mee bent!
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e Eennatuurlike omgeving waar veel natuurlijke materialen
te rapen vallen, bv. een bos

e Eenplek om te knutselen. Dit kan op een open plek buiten
indien het weer het toelaat of in een binnenruimte

e Zakken, bakjes of mandjes om het natuurlijk materiaal mee
te verzamelen

e Touw

e Natuurlijke materialen: takjes, veren, dennenappels,
gedroogde bladeren/bloemen/katjes, steentjes,...

e Eventueel ander decoratief materiaal: wol, touwtjes,
kraaltjes, knoopjes, verf, stiften,...

Toepassen met gezinnen?

Probeer in eerste instantie iedereen te stimuleren om zelf crea-
tief te zijn en een eigen werkje te maken. Sommige volwassenen
zullen dit echter als hoge drempel ervaren. Dan kunnen ze as-
sisteren door mee materialen te zoeken of iets vast te houden
tijdens het knopen. Als er jongere kinderen bij zijn, kunnen ze
ook samenwerken met een volwassene.



Werkwijze

o Verzamel materiaal

Laat de deelnemers een halfuur
materialen verzamelen in de natuur. Dit
kan onder de vorm van een wandeling/
traject waarlangs ze kunnen zoeken of op
een ruime plek waar genoeg te vinden en
te rapen valt (bv. in een bos). Geef elke
deelnemer (of elke 2-3 deelnemersin
geval van een grote groep) een
verzamelzak of -bak mee.

Zorg ervoor dat ze bruikbare materia-
len verzamelen (bv. geen te breekbare/
dorre takken) en dat ze enkel materialen
oprapen van de grond. Ze mogen niets
plukken of van de bomen of struiken
trekken.

o Dromenvanger maken
Met de verzamelde materialen kunnen ze
hun dromenvanger maken.
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De takken vormen de basis van de
dromenvanger en bepalen de vorm. Zo
kunnen de deelnemers bv. met drie takjes
met dezelfde lengte een driehoekige
dromenvanger bouwen of kan de tak
voldoende gebogen/ gekronkeld/ vertakt
zijn om als vorm op zich te gebruiken (zie
foto).

Aan de tak(ken) kunnen touwtjes met
versiermaterialen gehangen worden:
verzamelde natuurlijke materialen zoals
veren, bladeren, kleinere takjes, den-
nenappels,... maar ook ander decoratief
materiaal zoals kraaltjes.

Binnenin de bepaalde takkenvorm
kunnen de deelnemers een web maken,
kenmerkend voor een dromenvanger.
Dit kan op verschillende manieren. Op
het internet zijn heel wat patronen en
handleidingen te vinden, maar loat de
deelnemers zeker ook hun eigen fantasie

volgen en zelf een uitgevonden web aan-
eenknopen. Belangrijkste is dat dit web
hun slechte dromen zal tegenhouden.
Hoe persoonlijker, hoe beter!

e Werk af

De dromenvanger kan verder afgewerkt
worden met wat meer kunst en kleur. Met
behulp van permanente stiften of verf
kunnen er ook tekeningetjes, patroontjes
of een volledig nieuwe kleur op de takken
aangebracht worden.

Fantasie en spontaniteit zijn sleutelfac-
toren bij het maken van deze dromen-
vanger.
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