
Wat 
----------------------------------------------------- 
Geniet van je eigen, gepersonaliseerde en fleurige natuurlijk 
parfum! 

Waarom
-----------------------------------------------------
Je eigen parfum maken is eenvoudig en spotgoedkoop! Ga op 
zoek naar je favoriete natuurlijke aroma’s en ga er mee aan de 
slag! 
 

Doelgroep
-----------------------------------------------------
Voor individuele kinderen, volwassenen, leerlingen in klasver-
band,... 
 
 

Timing
-----------------------------------------------------
Het parfum zelf maken duurt niet langer dan een uurtje, maar 
het vocht moet wel overnacht weken. 

Materiaal
-----------------------------------------------------
•	 tas of kom
•	 (spuit)flesje
•	 water
•	 koffiefilter of keukenhanddoek
•	 kookpannetje
•	 natuurlijk materiaal met lekker geurtje naar voorkeur

•	 bloemblaadjes: lavendel, rozen, seringen,...
•	 verse kruiden: munt, rozemarijn,...
•	 vanillestokje
•	 ...

 

Natuurparfum



1   Verzamel
Verzamel/Oogst één of meerdere 
natuurlijke elementen met een heerlijk 
aroma naar keuze.
Voor bloemen: snijd of scheur de 
bloemen in kleine stukjes. Leg dan een 
koffiefilter of keukenhanddoek open in 
een tas of kom en leg je parfumdeeltjes 
erin. Voeg dan water toe, tot op het punt 
dat alles volledig onder water staat. Dek 
dit dan af met een tweede koffiefilter of 
door het droge, uitstekende deel van de 
keukenhanddoek over de randen dicht te 
plooien over het mengsel en laat het een 
nachtje staan. 

2   Geur versterken
Knijp vervolgens het vocht uit de koffie-
filter of handdoek. Door dit nog eventjes 
te koken, kan je de geur sterker maken. 
Giet het vervolgens in een (spuit)flesje 
en geniet van je zelfgemaakte, heerlijk 
ruikende natuurlijke parfum!

REFERENTIES
https://www.natuurmonumenten.nl/
kinderen/zelf-spelen/zelf-een-lekker-
-parfum-maken
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Werkwijze

Indien je geen verse bloemetjes kan 
vinden, kan je ook gebruik maken 
van essentiële olie. Dit hoef je dan 
niet overnacht te laten weken. Even-
tueel kan je dit in een oplossing met 
alcohol doen (exacte verhoudingen 
vind je op het internet).


