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Wijngaardbossen en Demerbronnen
Rode wandeling Vrijhern (8 km)

Start: Kluis van Vrijhern, Kluisstraat, Hoeselt.  

Dorpsbemden 

Marc L’Hoyeswandeling (6,5 km)

Start: Parking gemeentelijke sporthal Demerstrand

Mombeekvallei
Gele wandeling (5km) 

Start: Kapel van Steenberg, Steenberg Sint-Lambrechts-Herk

Rode wandeling (5km), 

Start: Klinkstraat (nabij Oftingenstraat), Alken (met 
verbindingstroute vanuit centrum Alken)

Molenbeemden 

Kalverpad (9,1 km)

Start: ‘Onder Ons’ vlakbij de kerk van Grote Spouwen 

 
Munsterbos 

Blauwe wandeling (5km) en rode aardgaswandeling (8 km)

Start: Leroyeplein, Munsterbilzen

Nietelbroeken 
Verborgen moois Nietelbroeken (5,3km)

Start: Parking Herbroekstraat naast nr 37, Kortesem of 
Nietelbroekstraat, Diepenbeek

Zammelen 
Oranje (6km) en rode wandelroute (6km)

Start: Kerk Zammelen

Demervallei nog geen bewegwijzerde wandeling

Keiberg nog geen bewegwijzerde wandeling

PRAKTISCH
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		 Welkom!
In het zuidoosten van Limburg ontspringen 

de Demer en de Mombeek. Beide rivieren 

stromen door Vochtig Haspengouw. 

Hier liggen tussen de landbouw en de 

fruitteelt nog prachtige stukjes  

natuur. Die groene parels herstelt Natuurpunt  

dankzij Europese steun voor het project LIFE Vochtig 

Haspengouw.

Variatie troef 

Het reliëfrijke landschap en de verschillende bodemtypes 
zorgen voor een brede waaier aan leefgebieden. Maar ook de 
mens speelde een belangrijke rol in het landschap. De vrucht-
bare Haspengouwse leembodem rondom de Mombeek en de 
Demer werd vroeg in cultuur gebracht. Ongeveer 7000 jaar 
geleden begonnen de eerste streekbewoners het aanwezige bos 
te rooien. De dorpen werden omgeven door hoogstamboom-
gaarden met hagen. De beekvalleien waren in gebruik als 
grasland, waarvan een belangrijk deel werd gehooid. Op de 
drogere delen ontstond een relatief open akkerlandschap.

Bloemrijke graslanden
Op oude stafkaarten zie je hoe graslanden eeuwenlang het 
landschap in Vochtig Haspengouw domineerden. Door het 
jarenlange, kleinschalige beheer waren die uitzonderlijk rijk 
aan bloemen. In de 20ste eeuw veranderde dit doordat de 
droogste graslanden steeds intensiever werden gedraineerd of 
bemest, en op de natste weilanden werden populieren aange-
plant. Hierdoor verdween het biotoop dat eeuwenlang door de 
mens werd beheerd bijna volledig. Vandaag vind je die natuur-
pracht hoofdzakelijk nog in de natuurgebieden. Dotterbloemen, 
koekoeksbloemen en pinksterbloemen kleuren er de lente.

Broekbossen

Broekbossen vormen een belangrijk en typisch biotoop in 
Vochtig Haspengouw. Het zijn kletsnatte bossen waarin zwarte 
els de meest voorkomende boomsoort is. De meeste worden 

permanent gevoed met kwelwater, dit zijn bronbossen. In de 
lente beheerst de dotterbloem met haar opvallende dooiergele 
bloemen hier het beeld. In de zomer stelen bittere veldkers, 
goudveil en reuzenpaardenstaart de show. Als biotoop zijn ze op 
Europese schaal uiterst zeldzaam, ze genieten de hoogste 
Europese bescherming.

Grootschalig natuurherstel

Om de versnippering tegen te gaan, wil Natuurpunt in het 
projectgebied 50 hectare Europees zeldzame natuur aankopen 
en herstellen. Het projectgebied strekt zich uit over twee 
valleien: de vallei van de Mombeek (met natuurgebieden 
Keiberg, Zammelen, Nietelbroeken en Mombeekvallei) en de 
vallei van de Demer (met natuurgebieden Demervallei Bilzen, 
Wijngaardbossen, Munsterbos, Dorpsbemden en de Molen-
beemden).

“De klemtoon bij dit natuur-
herstel ligt op de ontwikkeling 
van broekbossen, schrale 
hooilanden en voedselrijke 
ruigten.”

Zo zal 25 hectare broekbos hersteld worden, zal 10 hectare 
populierenaanplant omgevormd worden en herstellen we heide. 
De terreinploeg bestrijdt Amerikaanse vogelkers, een invasieve 
exoot in het Munsterbos. Om de herstelde natuur beheerbaar te 
houden starten we nieuwe begrazingsprojecten.

Europese steun via LIFE

De zeldzame natuur die we in de Vochtig Haspengouw vinden 
staat onder druk van verschillende bedreigingen zoals versnip-
pering, verrijking van de bodem en een onaangepast beheer. De 
Natuurpuntafdelingen zetten zich al jaren in voor een waarde-
volle natuur, en met succes. 

Het Europese LIFE-fonds co-financiert projecten in het Natura 
2000 netwerk van de beschermde natuurgebieden van Europa. 
Dankzij het Europese LIFE-project “Habitatherstel in Vochtig 
Haspengouw” zal Natuurpunt verschillende belangrijke 
leefgemeenschappen kunnen herstellen. Een mozaïek van 
prachtige bossen en bloemrijke weides, daar gaan we voor.

Natuur voor iedereen

Natuurpunt wil van bij de start van het project de bevolking 
maximaal betrekken en iedereen uitnodigen om Vochtig 
Haspengouw en haar bijzondere natuur te leren kennen. De 
volgende jaren zal er heel wat veranderen in de valleien. 
Bovendien willen we de natuur in Vochtig Haspengouw graag 
met iedereen delen via een tentoonstelling, evenementen, 
nieuwe wandelroutes... Hou dus zeker onze aankondigingen in 
het oog! 

De natuurgebieden in het LIFE-project zijn toegankelijk op de 
wandelpaden. Naast de kaart op de andere zijde staat een 
overzicht van de wandelroutes. Vaak kan het nat zijn, dus 
laarzen of stevige wandelschoenen zijn aangeraden. Contact, 
wandelkaartjes, gegidste wandelingen:  
www.life-vochtighaspengouw.be

word lid van

Natuurpunt!
Natuurpunt is de grootste natuurvereniging van 
Vlaanderen en beschermt al meer dan 50 jaar 
planten, dieren en hun natuurlijke omgeving. 
En dat is nodig, want onze mooie natuur is bedreigd. 
Met jouw steun kunnen we onze natuur verder 
helpen. Zo kunnen we er vandaag én in de toekomst 
meer van genieten. Het lidgeld bedraagt 24 euro 
voor het hele gezin. Sluit je aan en geniet volgende 
voordelen:

 
Fiets-en wandelgids

Als nieuw Natuurpuntlid ontvang je een welkomstpakket met 
onze Fiets-en Wandelgids met 66 uitgestippelde wandeling-
en en fietsroutes in de mooiste natuurgebieden van België.

Natuur.blad

Ontvang 4 x per jaar Natuur.blad, ons ledenmagazine 
boordevol informatie over de natuur.

Wandelingen en fietstochten

Neem met je hele gezin gratis deel aan geleide wandelingen 
en fietstochten.

Natuurpunt Winkel
Geniet 10% ledenkorting in de Natuurpunt Winkel op boeken, 
verrekijkers, cadeautjes...
 
Kortingen bij onze partners
Met je lidkaart van Natuurpunt geniet je ook heel wat 
kortingen bij onder meer Schoenen Torfs, AS Adventure, 
Tierra Natuurreizen, isolatiemateriaal Eurabo en Pixbook.

Hoor ze fluiten
Download gratis onze cd met vogelgeluiden en 
wandelkaartjes.

www.natuurpunt.be/lidworden

Wist je dat?
Natuur.Blad biedt heel wat voordelen. 
Ieder nummer bevat een 
gratis wandelkaart en zet 
steeds een natuurgebied in de kijker.

Cadeau!
Nieuwe leden ontvangen een 
welkomstpakket met daarin 
onze fraaie Fiets-en Wandelgids 
met 66 uitgestippelde wandelingen 
en fietstochten in de mooiste 
natuurgebieden van België.
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Deze gebieden maken deel uit van het Natura 
2000-netwerk van Europees belangrijke 
natuurgebieden en genieten de financiële steun
van het LIFE-fonds van de Europese Unie. 


