
START
• Sint-Lambrechts-Herk: Kapel van Steenberg, 

Muntelbeekstraat. Coördinaten 50.8926, 5.3290

• Alken: Klinkstraat Coördinaten 50.8849, 5.3174

• 4,7 km gele wandeling
• 5,2 km rode wandeling

TOEGANKELIJKHEID
Het gebied is vrij toegankelijk op de wandelpaden. Honden 
welkom aan de leiband. Stevige wandelschoenen of laarzen 
zijn aanbevolen.

INFO
• Pierre Vandersmissen • pierre.vandersmissen@telenet.

be 0479-33 20 72
• Alida Vanholst • alida.vanholst@telenet.be 

0497-94 45 93 
• www.natuurpunt.be/mombeekvallei

BEREIKBAARHEID
• DE LIJN: bus H2 richting Hasselt-Alken, halte 

‘Pootveldstraat’ + 10min wandelen of halte Alken 
Oftingen + 5 min wandelen

• Kom je liever met de fiets? Het startpunt bevindt zich 
tussen fietsknooppunt 143 en 144.

STEUN
Je kan dit project steunen door een gift op IBAN BE56 
2930 2120 7588 (BIC = GEBABEBB) met vermelding 
‘Mombeekvallei, project 8815A/Alken)’ of ‘Mombeekvallei 
8815B/Hasselt’. Voor giften vanaf 40 euro wordt een fiscaal 
attest afgeleverd.
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Moerassprinkhaan

De moerassprinkhaan herken je gemakkelijk aan de opvallend 
gekleurde achterpoten: de onderkant van de dijen is rood, de 
knie zwart en de schenen heldergeel. Zoals de naam doet 
vermoeden, tref je hem aan in vochtige gebieden zoals 
graslanden. Je kan hem vinden van juni tot september. De 
mannetjes maken een ‘knappend’ geluid dat lijkt op het geluid 
van een schrikdraad.

Vele handen maken het werk licht
Het beheerteam van de Mombeekvallei kan rekenen op heel 
wat helpende handen: scholen uit de buurt, jeugdbewegingen 
en landbouwers. Samen slagen we er erin om dit pareltje te 
behouden.

Europese topnatuur hersteld
De ecologische waarde van dit gebied is groot, het is een 
hotspot voor de Limburgse natuur. Dankzij het Europese 
LIFE-project ‘Habitatherstel in Vochtig Haspengouw’ kan 
Natuurpunt verschillende belangrijke leefgemeenschappen 
herstellen. De klemtoon bij dit 
natuurherstel ligt op de 
ontwikkeling van 
broekbossen, hooilanden en 
voedselrijke ruigten. Het beheer 
van de Mombeekvallei moet leiden tot 
een afwisselend landschap waarin 
die biotopen overal aan bod komen. 
Een mozaïek van prachtige bossen en 
bloemrijke weides, daar gaan we voor!

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

door Natuurpunt. Met een specifiek maai- en begrazingsbeheer 
willen we de waardevolle, bloemrijke graslanden herstellen. 
Koekoeksbloemen en pinksterbloemen kleuren er de lente. 

Natte ruigtes
Langs de Mombeek vinden we natte, bloemenrijke ruigtes met 
typische soorten als moerasspirea, valeriaan en poelruit. Op de 
voedselrijke oevers van de grachten vinden we vaak groot 
hoefblad, een plant met zeer grote bladeren. In tegenstelling tot 
hooilanden worden die ruigtes niet elk jaar gemaaid waardoor 
andere planten en dieren kansen krijgen. De bloemenpracht 
trekt ook een rijk insectenleven aan, zoals nachtvlinders. Veel 
insecten betekent veel eten. In het voorjaar kwetteren de 
bosrietzangers er op los. Deze vegetatie is ook de ideale 
schuilplaats voor wijngaardslakken, die ook duiden op de kalk 
in de bodem. 

Broekbossen
Ook broekbossen vormen een belangrijk en typisch biotoop in 
de regio. Het zijn kletsnatte bossen waarin zwarte els en wilg 
de meest voorkomende boomsoorten zijn. In de lente beheerst 
de dotterbloem met haar opvallende dooiergele bloemen hier 
het beeld. Als biotoop zijn ze op Europese schaal uiterst 
zeldzaam; ze genieten daarom de hoogste Europese 
bescherming. 

Struwelen
Op nog andere plaatsen in de vallei vind je opschietende 
struiken. In de overgangssituatie evolueert grasland geleidelijk 

  Welkom!
De blauwe ader door natuurgebied Mombeekvallei is de 

Mombeek die hier stroomt door een 

300 meter brede vallei. Haar bijriviertje 

- de Oude Mombeek - vloeit evenwijdig 

en meer zuidwaarts in de vallei. 

Eeuwenlang gebruikte men de natte valleidelen na het hooien 
als gemeenschappelijke graasweiden, tot ze in het midden van 
de twintigste eeuw door de moderne landbouwer werden 
verlaten. Ze werden immers economisch onrendabel doordat de 
grotere, zwaardere landbouwmachines die gronden niet meer 
kunnen bewerken. Alleen de oudere omwonenden kunnen nu 
nog getuigen van de eens zo bloemenrijke hooilandjes en van 
het kleinschalig agrarisch gebeuren dat leidde tot de 
ontwikkeling en de instandhouding ervan.

Bloemrijke graslanden
Op oude stafkaarten zie je hoe graslanden eeuwenlang het 
landschap in de Mombeekvallei domineerden. Door het 
jarenlange, kleinschalige beheer waren die uitzonderlijk rijk 
aan bloemen. In de 20ste eeuw veranderde dit doordat de 
droogste graslanden steeds intensiever werden gedraineerd of 
bemest, en op de natste weilanden werden populieren 
aangeplant. Hierdoor verdween het biotoop dat eeuwenlang 
door de mens werd beheerd bijna volledig. Vandaag vind je die 
natuurpracht in de vallei hoofdzakelijk op de percelen beheerd 

aan naar bos. Begrazing, maaien of periodiek kappen kan de 
natuurlijke evolutie intomen. Op de natte plekken tref je vooral 
wilg en zwarte els aan. Meidoorn, sleedoorn en hazelaar nemen 
de iets drogere delen in. Voor veel dieren is dat struweel 
belangrijk. Vogelsoorten zoals zwartkop, roodborst en 
winterkoning vinden hier beschutting en voedsel. Ook kleine 
zoogdieren zoals egel, konijn en eikelmuis voelen zich hier 
thuis. 
 

“Indien men die struwelen laat 
evolueren in de tijd dan krijgen 
ze al spoedig een bosachtig 
karakter met vaak een 
waardevolle onderbegroeiing.” 
 
Poelen

Natuurpunt legde in de vallei nieuwe poelen aan en herstelde de 
bestaande opnieuw in hun oude glorie. Hun aantrekkingskracht 
op amfibieën is groot, o.a. de zeldzame kamsalamander houdt 
hier nog stand.

Planten en dieren in de vallei
Ruim 350 plantensoorten komen in de Mombeekvallei tot bloei 
en er fladderen 19 soorten dagvlinders in het rond. Kleine 
bedreigde zoogdieren en amfibieën vinden hier een 
toevluchtsoord. Ook de waarnemingslijst met 90 vogelsoorten 
bewijst het belang van dit gebied voor de regio.

IJsvogel

IJsvogels zijn viseters die op het zicht jagen. Dat wil zeggen dat 
het water helder moet zijn. Nestelen doen ze in holen in een 
verticale ‘muur’. Dat kan de buitenbocht zijn van een 
kronkelende beek of het wortelstelsel van een omgevallen 
boom. Met wat geluk kan je de ijsvogel over de 
Mombeek zien glijden of zie je hem een duik  
nemen naar zijn favoriete voedsel in één van de 
educatieve poelen, die rijk zijn aan stekelbaarsjes.

Cadeau!
Nieuwe leden ontvangen een 
we l komst pakket met daar in 
onze fraaie Fiets- en Wandelgids 
met meer dan 40 wan de l- en 
fietsroutes in de mooiste  
natuur gebieden van België.
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Wijngaardslak

WORD LID VAN

NATUURPUNT!
Natuurpunt is de grootste natuurvereniging van 
Vlaanderen en beschermt al meer dan 50 jaar 
planten, dieren en hun natuurlijke omgeving. 
En dat is nodig, want onze mooie natuur is bedreigd. 
Met jouw steun kunnen we onze natuur verder 
helpen. Zo kunnen we er vandaag én in de toekomst 
meer van genieten. Het lidgeld bedraagt 27 euro 
voor het hele gezin. Sluit je aan en geniet volgende 
voordelen: 

FIETS- EN WANDELGIDS

Als nieuw Natuurpuntlid ontvang je een welkomstpakket met 
onze Fiets- & Wandelgids met meer dan 40 wandel- en 
fietsroutes in de mooiste natuurgebieden van België.

NATUUR.BLAD

Ontvang 4 x per jaar Natuur.blad, ons ledenmagazine 
boordevol informatie over de natuur.

WANDELINGEN EN FIETSTOCHTEN

Neem met je hele gezin gratis deel aan geleide wandelingen 
en fietstochten.

NATUURPUNT WINKEL

Geniet 10% ledenkorting in de Natuurpunt Winkel.
 
KORTINGEN BIJ ONZE PARTNERS

Met je lidkaart van Natuurpunt geniet je ook heel wat 
kortingen bij onder meer Schoenen Torfs, AS Adventure.

WWW.NATUURPUNT.BE/LIDWORDEN
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IJsvogel

Dit gebied maakt deel uit van het Natura 2000-netwerk van Europees belangrijke 
natuurgebieden en geniet de financiële steun van het LIFE-fonds van de Europese Unie. 

www.life-vochtighaspengouw.be


