










LUPI REALI  -  Italië
In de vallei ‘Valle Reale’ van Italië, een ongerept gebied met ontelbare ecosystemen en 

habitats, floreren een aantal dieren die symbool zijn voor de Abruzzen met bovenal de 

Italiaanse wolf, de Marsicaanse bruine beer, de gems, en ongeveer 300 verschillende 

vogelsoorten . 

Druiventeelt en wijnproductie verlopen hier mooi in 

harmonie en evenwicht met al deze natuurpracht . 

De naam ‘Lupi Reali’ is een verwijzing naar de wolf 

die hier leeft . 

WIT   12% - Druif: Pecorino (100%)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  3,70
In de neus venkel en zoet wit fruit, sappig, rond, fruitig, ietwat bitter . 

ROSÉ   12,5% - Druif: Montepulciano d’Abruzzo (100%)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  3,70
Droge, karaktervolle en ultiem frisse wijn . Veel aardbeien en wat aalbes, lange 

afdronk .

ROOD   12% - Druif: Montepulciano d’Abruzzo (100%)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  3,70
Robijnrode soepele wijn, geurend naar rijpe rode kersen en bramen . Ronde en 

krachtige smaak met prachtige, expressieve geuren .

Wegens stockbreuken is het mogelijk dat we tijdelijk andere 

biologische wijnen schenken .

Al onze producten zijn bio, fairtrade of streekproducten .

BIOLOGISCHE 

WIJNEN
na regen

komt
zonneschijn,
euh, wijn.
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In ons bezoekerscentrum schenken we 

koffie van PURO . Deze koffie heeft het 

Fairtrade-keurmerk, wat de garantie is 

dat koffietelers in het Zuiden een eerlijke 

prijs krijgen voor hun koffiebonen . Puro 

helpt om bedreigde stukken regenwoud 

in Latijns-Amerika te beschermen . Voor 

elk kopje Puro koffie wordt een financiële 

bijdrage afgestaan om regenwoud aan te 

kopen en duurzaam te beheren .

KOFFIE
PURO KOFFIE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,30

ESPRESSO  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,30

KOFFIE VERKEERD .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,50

KOFFIE CHOC   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,50

CAPPUCCINO   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,50

Al onze koffie’s kunnen ook 
DECAFÉ gemaakt worden .

CHOCOMELK
WARME CHOCOMELK  .  .  .  .  .  .  . €  2,50

Al onze producten zijn bio, fairtrade of streekproducten .

WARME
DRANKEN

bij 
problemen 

drink je toch 
gewoon samen 
oploskoffie Bestellenaan de kassa a.u.b.



THEE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,50

GOED HUMEUR   Trektijd: max . 10 min . 

Mix van braambes- en aardbeiblaadjes met frisse noten van appel, munt en bloemige 

aroma’s van goudsbloem, korenbloem en blaadjes van zonnebloem .

GEMBER - CITROEN   Trektijd: 5 - 10 min .

De kruidenthee heeft een citroenachtige smaak met de aangename pittigheid van 

gember bij de afdronk . 

ROZENBOTTEL HIBISCUS   Trektijd: 5 - 10 min . 

De klassieker onder alle vruchtentheeën . Maakt indruk met zijn intense zuurgraad en 

een mild, fruitig hibiscusaroma .

EARL GREY  Trektijd: 5 - 10 min . 

Mengsel van zuivere bergamotolie en zwarte thee schittert amberkleurig in je kopje .

JASMIJN GROENE THEE   Trektijd: 2 - 3 min .

Jasmijn groene thee heeft een verfijnd parfum en smaakt mild zuur .

KAMILLE   Trektijd: 10 min . 

Dé klassieke kruidenthee tijdens de koude wintermaanden .

Regelmatig voorzien we ook andere smaken, 

Maak zelf je keuze aan onze toog!

Al onze producten zijn bio, fairtrade of streekproducten .

WARME
DRANKEN

thee
is altijd
een goed

idee

  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

idee
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LIMONADES    33 cl 
met biologische rietsuiker

SINAASAPPEL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  €  2,50

GEMBER - CITROEN. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  €  2,50

RABARBER. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  €  2,50

  

WATER. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   €  2,20

ORDAL PLAT / BRUIS    25 cl

De Ordal bron bevindt zich in Ranst in 

de Antwerpse Kempen. Het natuurlijk 

mineraalwater komt er na een jaren-

lange zuivering door de verschillende 

lagen van de Kempische zandbodem.

CHOCOMELK. .  .  .  .  .  .  .   €  2,30

PURO FAIRTRADE CHOCO    25 cl

Koude chocolademelk met volle 

melk, biologisch geteeld en 

Fairtrade gelabeld. 

FRUITSAPJES    25 cl

Al onze bio-fruitsappen worden ge-

maakt bij de firma ‘De Drie Wilgen’. 

Deze staat voor een ecologisch  

verantwoorde manier van handelen 

met respect voor de natuur en haar 

producten.  De sappen zijn puur: 

eerst wordt het fruit gemalen, daarna  

geperst, gefilterd en afgevuld. 

Natuurlijk zonder enige toevoeging 

van suiker: de natuur in je glas.

SINAASAPPEL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  €  2,30

APPEL . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  €  2,30

APPEL - KERS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  €  2,30

APPEL - VLIER. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  €  2,30

APPEL - MANGO. . . . . . . . . . . . . . .  €  2,30 

SUGGESTIE FRUITSAPJE
Bekijk het suggestiebord.

Al onze producten zijn bio, fairtrade of streekproducten.

KOUDE    
      DRANKEN

het  
origineel is  
zoveel meer  
waard dan  
een kopie.

Bestellenaan de kassa a.u.b.



MINUUTSOEP .  .  .  .  .  . €  2,80
Soep enkel tijdens de winterperiode 

(1 oktober t .e .m . 31 maart)

Beschuit inbegrepen, keuze uit:

TOMATENSOEP

KIPPENSOEP

GROENTENSOEP

CHAMPIGNONSOEP

ALLERLEI
SPELTKOEKJE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  1,50
Keuze uit: Melk of Puur 

SUIKERWAFEL .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  1,20
De MINA-suikerwafel van onze 

overburen is bekend in het hele land 

en ver daarbuiten . 

Van een streekproduct gesproken!

CHOCO CRISPY REEP  .  .  .  .  .  .  .  . €  1,50

Al onze producten zijn bio, fairtrade of streekproducten .

BABBEL &    
       KNABBEL      

samen 
knabbelen is 
olie voor de 
vriendschap

Bestellenaan de kassa a.u.b.

CHIPS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  1,50
Biologische chips, keuze uit:

ZOUT

PAPRIKA

ROZEMARIJN - ZEEZOUT

BOERDERIJS
Ijsjes enkel tijdens de zomerperiode 

(1 april t .e .m . 30 september)

VLIEGER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  1,50

FRUITBOERTJE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  1,50

BOERINNETJE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,00

ROOMIJS BEKER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,50

HOORN VANILLE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,70

ROYAAL  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €  2,70



De oudst gekende vermelding van een 
watermolen in Meerhout komt voor 
in een document uit het jaar 741. Het  
betrof een houten molen hier even  
verderop, aan de Creyndertloop. In 1324 
onderging hij enkele technische ver- 
beteringen en werd hij naar een nieuwe 
locatie langs de Grote Nete verplaatst. 
Boven de ingang van de huidige water-
molen staat 1678, in muurankers. In dat 
jaar werd de watermolen herbouwd. 
Vroeger had de molen twee raderen. 
Eén rad diende voor het malen van ei-
kenschors voor de leerlooierijen, het 
andere voor graan. Van heinde en ver-
re kwamen de landbouwers met hun 
karren vol graan, in de middeleeuwen 
daartoe verplicht door klooster en heer, 
die eigenaars van de molen waren. De 
schorsmolen deed tijdens de Eerste  
Wereldoorlog ook dienst als slagmolen, 
om smout te slaan voor de bevolking. 
Even na de Eerste Wereldoorlog leverde 
de molen elektriciteit voor het centrum. 
Als de molenaar ’s avonds het wiel stil-
legde seinde hij dat aan zijn dorpsgeno-
ten door de stroom bij middel van de 
grote hefboomschakelaar enkele malen 
te onderbreken. Dat bezorgde hem de 

bijnaam Peer Plimp. Het schakelbord 
zie je hier nog steeds naast het rad 
hangen. In 1928 kwam op de site een  
diamantslijperij en ging de schorsmo-
len de slijpmolens aandrijven. Het ande-
re rad bleef graan malen tot in 1970. In 
de loop van de laatste decennia van de 
twintigste eeuw kwam een wasserij de 
diamantslijperij vervangen. Het gebouw 
met de muurankers ‘1678’ werd (na een 
verbouwing in 1981) een gemoedelij-
ke taverne. Toen ook die verhalen ein-
digden werd de oude wasserij gekocht 
door de Vlaamse Milieumaatschappij 
die ze samen met de gemeente Meer-
hout van 2009 tot 2012 restaureerde. 
Natuurpunt opende er in 2013 een 
bezoekerscentrum voor het Grote 
Netewoud met een prachtig zicht op 
de vistrap. Eind 2015 kocht Natuurpunt, 
geholpen door de gemeente Meerhout, 
de vroegere taverne aan en renoveer-
de ze in 2018-2019 tot een duurzaam 
bezoekerscentrum waar wandelaars en 
fietsers kunnen komen genieten van een 
heerlijk biologisch assortiment.

de 
17de eeuwse 

watermolen van 
meerhout


